
1. 	 Ik vind het fijn om in gesprek te zijn, maar het 
is soms moeilijk zelf te beginnen. Je kunt me 
hierbij helpen.

2. 	 Ik wil graag als een volwassen gesprekspartner 
behandeld worden. Vraag mij of ik geholpen wil 
worden bij het verwoorden van mijn gedachten. 

3. 	 Kijk me aan als je met me praat en richt de 
aandacht op het gesprek. 

4. 	 Ik kan het gesprek beter volgen als je langzaam 
en duidelijk spreekt en korte zinnen gebruikt. 

5. 	 Geef me de tijd om te begrijpen wat je zegt en 
om te kunnen antwoorden. 

6. 	 Stel liever geen vragen die een beroep doen op 
mijn geheugen en parate kennis.  

7. 	 Ondersteun wat je zegt door aan te wijzen, een 
gebaar te maken of een voorwerp te laten zien. 

8. 	 Accepteer dat ik niet altijd het juiste woord of 
de juiste naam kan vinden. 

9. 	 Ik vind het fijn om samen herinneringen op te 
halen en voor mij interessante onderwerpen te 
bespreken. 

10. 	Het is fijn als je voor mij structuur aanbrengt in 
het gesprek.

11. 	 Schrijf mijn afspraken voor me in een agenda 
en schrijf er later bij hoe het was, dan kan ik dit 
nog eens teruglezen en nagenieten.

12. 	Samen een activiteit ondernemen vind ik fijn. 
Het kan ontspannend werken en haalt de druk 
af van het ‘’moeten’’ spreken.

Ik heb er geen woorden voor  
Communiceren met mensen met dementie

12  adviezen om met mij in contact te blijven



E-mail:	 lwlogopediedementie@gmail.com
Website:	www.nvlf.nl


